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Городская неделя психологии в период с 21.04.2025 по 25.04.2025 года

Направления:
1. Развитие умений и навыков справляться с жизненными ситуациями, переживаниями интенсивных эмоций на различных этапах

возрастного развития.
2. Развитие и совершенствование навыков общения, формирование благоприятного социально-психологического климата

образовательных организаций.
3. Развитие психических процессов и свойств личности на различных этапах её становления.

Дата
проведения Мероприятие Задачи Категория

участников Ответственный

21.04.2025 Старт общешкольной акции
«Радуга настроения».

Выявление через игру
работоспособности, утомляемости
школьного коллектива.

Учащиеся и
учителя
школы

Педагог-психолог

Общешкольная игра
«Следопыт» Развитие товарищеской взаимовыручки,

терпимости, коллективизма
Учащиеся 7-
ые класс Педагог-психолог

Утверждено
Директор МБОУ «Средняя школа № 13 им.
Героя Советского Союза В.И. Манкевич»

Г.В. Макарова
Приказ №146 от 18.04.2025г.
.



Занятие (игровое) «Шире круг» Развитие и совершенствование навыков
общения, формирование
благоприятного социально-
психологического климата
образовательной
организации

Учащиеся 1-
4 класс Педагог-психолог

Викторина по психологии
«Психологический букварь».

Выявление уровня знаний детей о
психологии. Учащиеся

1-4 класс Педагог- психолог

22.04.2025 Игровое занятие «Справляемся с
сильными эмоциями»

Развитие умений и навыков справляться с
жизненными ситуациями,
переживанием интенсивных эмоций

Учащиеся 5-
8 класс Педагог-психолог

Занятие (игровое) «Позитивное
развитие»

Развитие психических процессов и
свойств личности

Учащиеся 3-
4 класс Педагог-психолог

Занятие «Профилактика травли и
деструктивного поведения»

Совершенствование навыков
педагогического общения как одного
из факторов формирования
благоприятного социально-
психологического климата
в учебных коллективах, в том числе
профилактики травли и деструктивного
поведения
обучающихся.

Педагоги Педагог-психолог

23.04.2025 Акция «Забор настроения» Развитие мелкой моторики, влияющей на
речевые навыки и память; расширение
кругозора, развитие фантазии; улучшение
эмоционального состояния; обретение
навыка выражения чувств через образы.

Учащиеся
1-4 класс Педагог-психолог



Тренинг «Жизнь – мой личный
кинофильм и я в нем актер,
режиссер, зритель»

Развитие умений и навыков справляться с
жизненными ситуациями,
переживанием интенсивных эмоций

Учащиеся 9-
11 класс Педагог-психолог

Родительское собрание:
«Развитие адекватной
самооценки, уверенности в себе,
как определяющих факторов
развития личности у
обучающихся

Повышение компетентности родителей
(законных представителей)
в вопросах воспитания детей,
информирование о способах развития у
детей позитивной
самооценки, уверенности в себе.

Родители 1-
4 класс Педагог-психолог

Буклет для родителей
«Факторы, влияющие на
самооценку ребёнка».

Развитие адекватной самооценки,
уверенности в себе. Родители Педагог-психолог

24.04.2025 Круг сообщества «Мой дружный
класс»

Развивать умение высказывать
собственное мнение по отношению к той
или иной ситуации; развивать
коммуникативные умения
взаимодействовать друг с другом,
слушать мнение друг-друга, находить
общее решение проблемы.

Учащиеся
5 класс Педагог-психолог

Тренинг «Профориентационные
техники для детей и подростков»

Расширение у участников знаний о мире
профессионального труда или
актуализация знаний о профессиях.

Учащиеся 6-
11 классы Педагог-психолог

Родительское собрание: «Роль
семьи в воспитании ребенка»
(онлайн)

Активизировать и обобщить
воспитательные умения родителей,
поддерживать их уверенность в
собственных педагогических
возможностях.

Родители 1-
9 класс Педагог-психолог



Конкурс «Фотокросс» Создание положительного
эмоционального фона Учащиеся 1-

11 класс
Педагог-психолог
Классные
руководители

«Шкатулка Возможностей» на
тему: «Какой ты видишь школу
будущего?»

Поддержание положительного
эмоционального фона Учащиеся 7

класс Педагог-психолог

25.04.2025 Акция " Мое мнение"
1.1. Школьный Забор замечаний
1.2. Школьный забор " Я хочу,
чтобы в нашей школе…"
1.3. Школьный забор "Важные
качества человека…"

Выявление через игру
работоспособности, утомляемости
школьного коллектива. Педагоги,

учащиеся
школы

Педагог-психолог

Акция "Коврик зла" (вытри
ноги, оставь здесь плохие мысли
и негативные эмоции»)

Развитие умения управлять эмоциями. Учащиеся 1-
11 классы Педагог-психолог

Подведение итогов конкурса
«Фотокросс»

Подведение итогов Учащиеся 1-
11 классы Педагог-психолог

Упражнение «Только вместе». Развитие навыков общения Учащиеся и
учителя
школы

Педагог-психолог

Подведение итогов Педагог-психолог,

Ответственные: Педагог-психолог – Трясина К.Н.
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