
Приложение
к Приказу№ 171 - од от 30.08.24г.
Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.1).

Федеральный учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/
классы

Количество часов в неделю
Формы

промежуточной
аттестации

I II III IV

Обязательная часть

Русский язык
и литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 Диктант с
грамматическим
заданием

Литературное чтение 4 4 4 4 Диагностическая
работа( работа с
текстом)

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 Контрольная работа в
тестовой

форме/Собеседование
Математика Математика 4 4 4 4 Контрольная работа в

тестовой форме
Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2 2 2 2 Контрольная работа в
тестовой

Основы религиозных
культур

Основы религиозных
культур и светской этики

– – – 1 форме/Собеседование

Искусство
Изобразительное искусство 1 1 1 1 Контрольная работа в

тестовой форме
(творческая работа)

Музыка 1 1 1 1 Творческая работа

Технология Технология 1 1 1 1 Контрольная работа в
тестовой

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
форме(творческая
работа)

Итого: 20 22 22 23

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений
Физическая культура 1 1 1 1

Учебные недели 33 34 34 34
Всего часов 693 782 782 782
Максимально допустимая недельная нагрузка,
предусмотренная действующими санитарными

21 23 23 23



Коррекционно-развивающие занятия
(Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия)

2/66 2/66 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие занятия
психокоррекционные занятия
(психологические)

1/33 1/33 1/34 1/34

Ритмика 1/33 1/33 1/34 1/34

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102

Разговоры о важном - 1/34 1/34 1/34 Творческая
работа

Спорт и я
- 1/34 1/34 1/34 Творческая

работа
Социальное проектирование

- 1/34 1/34 1/34 Творческая
работа

Орлята 1/34 1/34 1/34 ТЕСТ

Профчас 1/34 1/34 1/34 Творчес
кая
работа

33 33 33

Федеральный учебный план начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).

Предметные
области

Учебные предметы Количество в неделю/год Формы промежуточной
аттестации

1 2 3 4

Русский язык и
литературное
чтение

Русский язык 5/165 5/170 4/132 4/132 Диктант с
грамматическим
заданием

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 Диагностическаяработа( работ
а с текстом)

Иностранный
язык
(английский
язык)

Иностранный язык
(английский язык)

1/34 1/34 Контрольная работа втестовой
форме/Собеседование

Математика и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 Контрольная работа втестовой
форме

Обществознание
и естествознание Окружающий мир

2/66 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа втестовой
форме/Собеседование

Основы
религиозных
культур и
светской этики

Основы религиозных
культур и светской
этики

- - - 1/34 Контрольная работа

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа втестовой
форме (творческая работа)

Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 Творческая работа



\

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном - 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Спорт и я
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Социальное проектирование
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Орлята 1/34 1/34 1/34 ТЕСТ

Профчас 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

33 33 33

Технология

Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 Контрольная работа в
тестовой форме(творческая
работа)

Физическая
культура

Физическая
культура(Адаптивная
физическая
культура)

3/99 3/102 3/102 3/102 Сдача нормативов

ИТОГО 21/693 21/693 21/714 21/714

Часть, формируемая участниками образовательного
процесса

Иностранный
язык
(английский
язык)

Иностранный язык
(английский язык)

2/68 1/34 Контрольная работа втестовойформе/Собеседован�е
21/693 21/693 23/782 23/782

Внеурочная деятельность (включая
коррекционно-развивающую область):
Коррекционная работа 5 5 5 5

Коррекционно-развивающие занятия
С учителем-дефектологом

2/66 2/66 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие занятия
Психокоррекционные занятия
(психологические)

2/66 2/66 2/68 2/68

Коррекционно-развивающие занятия
С учителем-логопедом

1/33 1/33 1/34 1/34

Направления внеурочной деятельности 3/99 3/99 3/102 3/102



Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.)

1 -4 классов

Предметные Учебные
предметы

Количество часов в неделю Формы
промежуточной
аттестации

1 касс 2 класс 3 класс 4 класс
Язык и речевая
практика

Русский язык 3/99 3/102 3/102 3/102 Диктант с
грамматическим
заданием

Чтение 3/99 4/136 4/136 4/136 Диагностическая
работа( работа с
текстом)

Речевая
практика

2/66 2/68 2/68 2/68 Контрольная работа в
тестовой
форме/Собеседование

Математика Математика
3/99

4/136
4/136 4/136 Контрольная работа в

тестовой форме

Естествознание
Мир природы и
человека

2/66
1/34 1/34 1/34

Контрольная работа в
тестовой форме

Искусство Музыка 2/66 1/34 1/34 1/34 Творческая работа
Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Физическая
культура

Физическая
культура

3/99
3/102 3/102 3/102

Сдача нормативов

Технологии Ручной труд 2/66 1/34 1/34 1/34
ИТОГО 21/693 20/680 20/680 20/680

Часть
формируемая участниками
образовательного процесса

Технологии
Ручной труд

1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Язык и речевая
практика

Русский язык 2/68 2/68 2/68 Д�ктант сграммат�ческ�мзадан�ем
Максимально допустимая недельная
нагрузка

21/693 23/782 23/782 23/782

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и внеурочная

деятельность )
Логопедические занятия 3 3 3 3
Развитие психомоторики и сенсорных
процессов

2 2 2 2



Внеурочная деятельность
Разговоры о важном - 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Спорт и я
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Социальное проектирование
- 1/34 1/34 1/34 Творческая работа

Орлята 1/34 1/34 1/34 ТЕСТ

Профчас 1/34 1/34 1/34 Творческая
работа

33 33 33

Учебный план для учащихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) ( вариант 1)

Предметные
области

Учебные
предметы Количество часов в неделю

Формы
промежуточной
аттестации

5 класс 6класс 7 класс 8класс
Язык и речевая
практика Русский язык

4/136 4/136 4/136 4/136 Диктант с
грамматическим
заданием

Чтение
(Литературное
чтение)

4/136 4/136 4/136 4/136 Диагностическая
работа( работа с
текстом)

Математика Математика 4/136 4/136 3/102 3/102 Контрольная
работа

Информатика
1/34 1/34 Контрольная

работа в тестовой
форме

Естествознани
е Природоведение

2/68 2/68 Контрольная
работа в тестовой
форме

Биология 2/68 2/68 Творческая работа
География 2/68 2/68 2/68 Творческая работа

Человек и
общество Мир истории

2/68 Контрольная
работа в тестовой
форме

Основы социальной
жизни

2/68 2/68 2/68 2/68 Контрольная
работа в тестовой
форме

История Отечества
2/68 2/68 Контрольная

работа в тестовой
форме

Искусство Музыка 1/34 Творческая работа
Изобразительное
искусство

2/68 Творческая работа

Физическая
культура

физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 Сдача нормативов

Технологии Профильный труд 6/204 6/204 7/238 7/238 Практическая
работа/тест

Итого 27/918 28/952 30/1020 30/1020



Часть, формируемая участниками
образовательных отношений
Русский язык 1/34 1/34
Математика 1/34 1/34 1/34 1/34
Допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе)

29/986 30/1020 30/1020 30/1020

Внеурочная деятельность
Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

5 5 5 5

Логопедические занятия 2/68 2/68 2/68 2/68

Психокоррекционные занятия
2/68 2/68 2/68 2/68

Коррекционные занятия с
дефектологом

1/34 1/34 1/34 1/34

Внеурочная деятельность

Разговоры о важном ( марафон знаний) 1/34 1/34 1/34 1/34

Россия – мои горизонты 1/34 1/34 1/34 1/34

Социальное проектирование 1/34 1/34 1/34 1/34

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34

Наши герои 1/34 1/34 1/34 1/34

ИТОГО
39/1326 40/13

60
40/1360 40/1360

Учебный план для учащихся 9 классов с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями)

Предметные области Учебные
предметы

9 класс Формы промежуточной
аттестации

Язык и речевая практика Русский язык 4/136 Диктант с грамматическим
заданием

Литература
3/102 Диагностическая

работа( работа с текстом)

Математика и информатика Математика 4/136 Контрольная работа

Информатика и ИКТ 1/34 Тест
Общественно- научные

предметы История 2/68 Контрольная работа( работа с
текстом)

Обществознание 1/34 Контрольная работа( работа с
текстом)

География 2/68 Контрольная работа( работа с
текстом)

Естественно - научные
предметы

Природоведение
Контрольная работа( работа с

текстом)
Биология 2/68 Контрольная работа( работа с

текстом)
Искусство

(музыка, изобразительное
искусство)

Музыка
Изобразительное
искусство



Технология и социально-
бытовая ориентировка

Технология 2/68 Практическая работа
Основы социальной
жизни

2/68 Контрольная работа( работа с
текстом)

Физическая культура Физическая культура 3/102 Сдача нормативов
Количество часов обязательной части 26/884

Технология Технология 6/204
Итого 31/1088

Коррекционно-развивающая область (коррекционные
занятия и ритмика):
Логопедические занятия 2/68

Психокоррекционные занятия 2/68
Коррекционные занятия с дефектологом 1/34
Внеурочная деятельность
Разговоры о важном ( марафон знаний) 1/34
Россия – мои горизонты 1/34
Социальное проектирование 1/34

Финансовая грамотность
«Основы безопасности жизнедеятельности» 1/34
ИТОГО 41 ч
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