
Аннотация 

Название курса 

 
Изобразительное искусство 

Класс 

 

3 

Количество 

часов 

34 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 
 

Цель:  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 
художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и 

искусстве,  а также формирование элементарных знаний об изобразительном 

искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного 
восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в 

пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками в 
повседневной жизни. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. «Обучение композиционной деятельности» 15 

2. 
«Развитие у учащихся умений воспринимать и 
изображать форму предметов, пропорции и 

конструкцию» 

10 

3. 
«Развитие у учащихся восприятия цвета 
предметов и формирование умений переливать 

его в живописи» 

9 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 
Математика 

Класс 
 

3 

Количество 

часов 

136 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 

 

Цель : подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и 

овладение доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Второй десяток. Нумерация (повторение) 11 

2. Сложение и вычитание чисел второго десятка. 28 

3. Умножение и деление чисел второго десятка. 34 

4. Сотня. Нумерация. 14 

5. Сотня. Сложение и вычитание чисел. 15 

6. Повторение 36 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
136 

 

 



Аннотация 

Название курса 

 
Мир природы и человека 

Класс 

 

3 

Количество 

часов 

34 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 
 

Цель: расширение знаний и представлений о живой и неживой природе; 

понимание основных взаимосвязей, существующих между миром природы и 
человека, наблюдение связей между объектами природы. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Неживая природа.  4 

2. Времена года. Осень 3 

3. Живая природа. Растения 7 

4. Времена года. Зима 3 

5. Живая природа. Животные 7 

6. Времена года. Весна 3 

7. Живая природа. Человек 5 

8. Времена года. Лето 2 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 
Музыка 

Класс 

 

3 

Количество 

часов 

34 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 
Цель курса 

 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части 

духовной культуры. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. «Здравствуй музыка» 3 

2. Дружба школьных лет 8 

3. Что такое Новый год 8 

4. Будем в армии служить 3 

5. Мамин праздник 4 

6. Пойте вместе с нами 8 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 

Речевая практика 

Класс 
 

3 



Количество 

часов 

68 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 

 

Цель: развитие речевой коммуникации обучающихся  с интеллектуальными 

нарушениями (умственной отсталостью) для осуществления общения с 

окружающими людьми. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Аудирование 6 

2. Дикция и выразительность речи 24 

3. 
Подготовка речевой ситуации и организация 
высказывания 

30 

4. Культура общения 8 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 

Русский язык 

Класс 
 

3 

Количество 

часов 

102 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 

 

Цель обучения: овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому 

языку, воспитание интереса к родному языку. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Повторение 11 

2. Звуки и буквы 39 

3. Слово. Названия предметов 34 

4. Предложение 12 

5. Повторение 6 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
102  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 

Ручной труд 

Класс 
 

3 

Количество 

часов 

34 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 
Цель курса 

 

Цель обучения – всестороннее развитие личности обучающегося младшего 
возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему 

профильному обучению в старших классах. 

Структура  

курса 
№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Работа с природными материалами 4 



2. Работа с бумагой и картоном 15 

3. Работа с текстильными материалами 6 

4. Работа с древесиной 3 

5. Работа с проволокой 
 

3 

6. Работа с металлоконструктором 3 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34 

 

 

Аннотация 

Название курса 

 

физкультура 

Класс 
 

3 

Количество 

часов 

102 

Составитель Курбачева Оксана Леонидовна 

 

Цель курса 

 

Цель учебного предмета – всестороннее развитие личности обуча-ющихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекция недостатков 

психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных 
возможностей, социальной адаптации. 

Структура  

курса 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Знания о физической культуре 
В процессе 
обучения 

2. Гимнастика 23 

3. Легкая атлетика 36 

4. Игры 26 

5. Лыжная подготовка 17 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
102  

 

 

Аннотация 

Название курса 

 

чтение 

Класс 

 

3 

Количество 

часов 

136 

Составитель  Курбачева Оксана Леонидовна 

 
Цель курса 

 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по 
слогам. 

Структура  

курса 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1. Здравствуй, школа! 9 

2. Осень наступила. 12 

3. Учимся трудиться. 13 

4. Ребятам о зверятах. 15 

5. Чудесный мир сказок. 10 



6. Зимушка, зима. 20 

7. «Так нельзя, а так можно». 12 

8. Весна в окно стучится. 19 

9. Весёлые истории. 7 

10. Родина любимая. 8 

11. Здравствуй, лето! 11 

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
136  
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