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1.Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

  

 Данная Программа направлена на обеспечение организации 

деятельности педагога-психолога и социального педагога по профилактике 

суицидального и саморазрушающего поведения, составлена с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта  и 

содержит описание модели профилактической работы по предотвращению 

рисков суицида и суицидальных намерений среди обучающихся 

образовательной организации.  

При реализации данной программы поддерживается приоритет прав и 

интересов ребенка в соответствии с Конституцией Российской Федерации. 

 

  1.2.Нормативно-правовые документы, на основании которых разработана 

рабочая программа: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к 

Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 

N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ);  

 Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и обязанностях 

родителей");  

 Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до 

самоубийства», ст. 131-134 «О преступлениях сексуального характера»);  

 Семейный кодекс Российской Федерации от 29.12.1995 N 223-ФЗ;  

 Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 28 декабря 2010 г.;  

 Федеральный закон от 24.06.1999 года №120 – ФЗ «Об основах системы 

профилактики безопасности и правонарушений несовершеннолетних»;  

 Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный Закон РФ от 24 июня 2010 г. №436 «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

 Методические рекомендации по профилактике суицидального поведения 

детей и подростков в ОУ Министерства образования и науки РФ от 18.01.16 

№7-149. 

2. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность 

В условиях современного общества процент детских и подростковых 

самоубийств остается достаточно высоким, поэтому необходимо изучать 

причины, мотивы, ситуаций проявлений суицидальных попыток и способов 

профилактики. Одной из главных целей школьного образования является 



создание и поддержание психологических условий, обеспечивающих 

полноценное психическое и личностное развитие каждого ребенка.  

Данная программа предназначена для организации профилактической и 

коррекционной работы  по предотвращению суицидальных попыток среди 

обучающихся разных возрастных групп в образовательном учреждении.  

Таким образом, актуальность данной проблемы требует от педагога-

психолога, учителей, социального педагога понимания сущности этого 

явления, умения своевременного распознавания признаков суицидальных 

намерений и организации профилактической работы.  

 

Цель: Создание благоприятного социально-психологического климата, 

способствующего укреплению психического и психологического здоровья 

учащихся. 

 

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в помощи и защите и оказание 

экстренной первой помощи. 

 Снятие психоэмоционального напряжения у подростков  

 Формирование позитивного образа Я, уникальности и 

неповторимости своей личности и личностей других людей. 

 Развитие ценностных отношений  внутри школьного коллектива 

 Просвещение родителей по вопросам детского развития и детско-

родительских отношений 

 Просвещение педагогов по вопросам детского развития и решения 

конфликтных ситуаций в коллективе. 

Основным направлением профилактики суицидального поведения  

среди учащихся является просвещение педагогов, родителей и самих 

учащихся учреждений образования, в результате которого необходимо 

нацеливать взрослых на внимательное и чуткое отношение к детям и 

молодежи, а учащихся - на формирование активной жизненной позиции и 

определение истинных ценностных ориентаций в жизни 

 

Основные объекты деятельности в рамках реализации программы: 

- подростки «группы риска» развития суицидального и 

самоповреждающего поведения у обучающихся», по результатам 

проведенного скринингового исследования;  

- подростки, ставшие на путь социальной дезадаптации, но имеющие 

ближайшие перспективы ее преодоления; 

- учащиеся, нуждающиеся в срочно психоэмоциональной поддержке; 

- неблагополучные семьи. 

 

Сроки реализации программы: 2024-2025уч.г. 

 

 



Основные направления деятельности: 

Работа с детьми и подростками;  

Работа с педагогами; 

Работа с родителями. 

 

Ожидаемый результат: 

 

В ходе реализации данной программы ожидается: 

 снижение количества детей с девиантным поведением;  

 повышение информированности родителей и педагогов в решении 

конфликтных ситуаций с детьми;  

 снижение общей тревожности у подростков.  

Наибольший эффект программа может иметь, если будет реализована 

как целостная система взаимодействия психолога с педагогами и 

специалистами ОУ. 

Организованная таким образом работа, позволит осуществлять 

социальную и психологическую защиту детей, снизить количество детей с 

девиантным поведением и избежать суицидальных попыток, организовать 

работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде. 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1 Выявление неблагополучных детей и семей. 

Методы: 

- индивидуальные беседы, 

- анкетирование 

Составление списков. 

В течение года Соц. педагог-кл. 

руководители 

Педагог-психолог 

2 Работа с семьями учащихся, проведение 

родительского всеобуча. 

постоянно Администрация  

школы, кл.рук. 

3 Посещение на дому неблагополучных семей.  ежемесячно Администрация 

школы 

Кл.руководители 

Соц.педагог 

 

4 Тестирование (СПТ), анкетирование учащихся и их 

родителей с целью оказания помощи в экстренных 

случаях. 

ежемесячно Соц.педагог 

5 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими 

в трудную жизненную ситуацию. 

Регулярно, в 

течение года 

Зам.директора по 

ВР 

 соц.педагог 

6 Оформление выставок, стендов, 

пропагандирующих ценность человеческой жизни 

2 раза в 

полугодие 

Библиотекарь 

7 Провести  беседы  по профилактики суицида: 

              «Толерантность в семье» 

            «Жестокость в семье» 

- «Я управляю стрессом» 

  

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

Педагог-психолог 

Соц.педагог 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- «Профилактика конфликтности в 

подростковой среде» 

- Тренинг «Выявление страхов» 

- Тренинг «На тропе доверия» 

- Психологический тренинг по профилактики 

суицида. 

Февраль 

Март 

Апрель 

Май 

8 Совещание при зам.директоре по ВР 

« Профилактика семейного неблагополучия и 

суицидального поведения детей и подростков». 

 март Зам.директора по 

ВР  

соц.педагог 

9 Классные часы (рекомендуемые): 

- «Учимся понимать переживания родных и 

близких нам людей»; 

- «Наши чувства и действия»; 

- «Почему трудно признавать свою вину?»; 

- «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»; 

- «Дружба – главное чудо»; 

- «Любовью дорожить умейте»; 

- «Поговорим еще раз о любви»; 

- «Наша дружная семья»; 

-«Дети и родители. Давайте понимать друг друга»; 

- «Совершенно секретно» ( кл. часы только для 

девочек) 

 

 В течение 

периода 

Классные 

руководители, 

соц.педагог 

10 Провести диагностику на: 

- уровень конфликтности 

- уровень агрессии 

- уровень тревожности 

- уровень депрессивности 

 

До конца  

января 

Педагог-психолог 

11 Организовать конкурс стенгазет «Не навреди 

здоровью своему» 

Март Классные 

руководители. 

12 Организация работы с учащимися на каникулах ноябрь, 

март 

Зам.директора по 

ВР 

Соц.педагог 

Кл.руководители 

13 Тематические родительские собрания 

«Подростковый суицид» в 6-11 классах 

 2 четверть Соц. педагог, кл. 

руководители 

14 Международный День семьи 15.05.  Зам.директора по 

ВР, кл.рук., 

соц.педагог 
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